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Ko su transrodne osobe

Transrodnost je krovni termin za osobe C€iji rodni identitet nije u skladu sa spolom koji im
je dodijeljen pri rodenju. Transrodnost obuhvata one osobe koje osjecaju, preferiraju ili
biraju da predstave sebe drugacije od o¢ekivanih rodnih uloga koje im tradicionalno
pripadaju na osnovu spola dodijeljenog pri rodenju, bilo kroz nacin odijevanja, govora,
ponaSanja, kozmetiku ili modifikacije tijela. Izmedu ostalih, transrodnost se odnosi i na
osobe koje se ne identificiraju oznakama musko i Zensko, zatim transpolne osobe,
transvestite i cross-dressere. Transrodni muskarac je osoba kojoj je pri rodenju
dodijeljen zenski spol, ali je njegov rodni identitet muski ili se nalazi negdje na spektru
maskulinih rodnih identiteta. Transrodna Zena je osoba kojoj je pri rodenju dodijeljen
muski spol, ali je njen rodni identitet Zenski ili se nalazi negdje na spektru Zenskih
rodnih identiteta. Trans osobe je skraceni naziv za transrodne, transpolne i osobe koje
se rodno ne konformiraju i/ili rodno nenormativne osobe.

Potrebe i problemi trans osoba u Bosni i Hercegovini

U Bosni i Hercegovini su priznavanje, uZivanje, pristup pravima i zastita ljudskih prava
transrodnih osoba na izrazito niskom nivou. Uprkos postojecem kvalitetnom pravnom
okviru, ljudska prava transrodnih osoba svakodnevno se krSe, pogotovo u domenu
pristupa zdravstvenoj zastiti i adekvatnim zdravstvenim uslugama koje su im potrebne.

Zakon o zabrani diskriminacije BiH je dopunjen i izmijenjen 2016. godine, u dijelu
osnova na kojima je zabranjena diskriminacija te je i rodni identitet, pored seksualne
orijentacije i spolnih karakteristika, izri€ito postavljen kao jedna od zasti¢enih osnova, ali
kako se ovaj zakon ne poStuje u praksi, transrodne osobe izloZzene su sistemskoj
diskriminaciji i socijalnoj isklju€ivanju.

Transrodnim osobama u BiH nije omogucen pristup zdravstvenim uslugama u skladu sa
Zivotom u njihovom rodnom identitetu: oznaku spola u li€nim dokumentima i jedinstveni
mati¢ni broj mogu promijeniti tek nakon izvrSene ,potpune” medicinske prilagodbe
spola, a u BiH im takva prilagodba spola nije omoguéena. Cinjenica da se
endokrinoloska terapija i hirurSki zahvati prilagodbe spola moraju obavljati u
inostranstvu i da troSkove snose same transrodne osobe, jer ih bh. medicinske
ustanove ne rade, a zvanic¢ni sistem zdravstvenog osiguranja te troSkove ne pokriva,
dodatno otezava i produzuje proces tranzicije i povecava finansijske troSkove osobe.

Procedure po kojima se vrsi izmjena jedinstvenog mati¢nog broja i ostalih dokumenata
postoje u Republici Srpskoj, kantonima Federacije BiH i Br¢ko distriktu BiH, ali nisu



jasno propisane i dostupne javnosti, te ne postoji nikakav pravilnik kojim bi se detaljno
opisala procedura prikupljanja i verificiranja medicinske dokumentacije osobe koja
podnosi zahtjev.

Naime, razlozi za onemogucavanje trans-specificne, dostupne, inkluzivne zdravstvene
zastite, tj. zdravstvenih usluga prilagodavanja spola rodnom identitetu, ukljucuju
nepostojanje specijalizovanih klinika, medicinskih stru¢njaka_inja koji_e se bave ovim
pitanjem u okviru postojecih javnih zdravstvenih ustanova te nizak stepen edukacije
liekara_ki u zdravstvenom sistemu o pruzanju adekvatne zdravstvene zastite rodno
nenormativnim, transrodnim i transpolnim osobama koja u potpunosti postuje
dostojanstvo, privatnost, tjelesni integritet i samoodredenje.

Bitno je imati na umu Cinjenicu da se ne odlucCuju sve trans osobe na potpunu
prilagodbu spola, zato pravna promjena ne bi smjela biti uvjetovana medicinskom
prilagodbom, kako bi sve trans osobe u potpunosti uZivale svoja ljudska prava.

Depatologizacija trans identiteta

Godine 2018. Svjetska zdravstvena organizacija je uradila reviziju Medunarodne
klasifikacije bolesti (ICD-11), kojom se transrodnost uklanja iz oblasti mentalnih
poremecaja i prenosi u oblast spolnog i reproduktivhog zdravlja, uz novu dijagnozu
»rodna inkongruencija“. Ovakva klasifikacija predstavlja revolucionarnu promjenu
kada je u pitanju tretman transrodnih osoba u zdravstvu, te postavlja temelje za
postujuci tretman i kreiranje najboljih standarda u pruzanju kako trans-specificne, tako i
opste zdravstvene zastite transrodnim osobama. Ova promjena ¢e stupiti na snagu
2022. godine te omoguciti transrodnim osobama pristup zdravstvenoj zastiti uz
pokrivanje troSkova procesa prilagodavanja spola, uz znatno manju diskriminaciju,
stigmu i prepreke koje donosi dijagnoza mentalnog poremecaja

PRAVNA PROMJENA SPOLA jeste pravna procedura promjene osobnih dokumenata,
ti. podataka o licnosti - jedinstvenog mati€nog broja trans osoba na osnovu Zivota u
drugom rodnom identitetu, odnosno na osnovu prilagodbe spola, bila ona djelimi¢na i
potpuna. Princip kojim se zakonodavstvo treba voditi u ovom procesu je pravo osobe na
samoodredenje.

MEDICINSKA PRILAGODBA SPOLA jeste medicinsko prilagodavanje bioloSkog spola
rodnom identitetu. Ona podrazumijeva proces tranzicije osobe koja se odluci da to Zeli ka
odredenom rodnu/spolu, a ukljuCuje psiholosko i psihoterapijsko savjetovanje,
endokrinolo$ku terapiju hormonima za Zeljeni rod/spol, hirur§ke zahvate na genitalijama
i spolnim Zlijezdama. Ovo je kontinuiran proces koji zahtijeva multidisciplinarni pristup
vise medicinskih grana, uz uvazavanje tjelesnog integriteta, privatnosti, i trans specifi¢an
i trans inkluzivan pristup svakom pacijentu_ici.



Liéni problemi transrodnih osoba

Vrlo je teSko prihvatiti svoj rodni identitet ukoliko se on razlikuje od onog Sto je
drustveno prihvatljivo, stoga proces samoprihvatanja iziskuje dugotrajnu borbu sa
samim sobom. Nakon prihvatanja svog licnog rodnog identiteta, slijede mnogi problemi
zbog drustvene stigme koja stvara pritisak na pojedinca/ku, a neki od njih su:

. Sram, strah i internalizirana transfobija i homofobija

. Otkrivanje rodnog identiteta drugima osobama

. Nepovjerenje u drzavne institucije i ustanove

. Strah od neprihvatanja/odbacivanja od bliskih osoba

. Samostalna ogranicenja koja se odnose na rodno izraZzavanje i ostale aspiracije.

Socijalni problemi transrodnih osoba

Kao i mnoge manjinske skupine, transrodne osobe su ograni¢ene u obavljanju
svakodnevnih aktivnosti zbog suoCavanja s diskriminacijom, nasiljem ili prijetnjama
nasiljem. Neki od tih problema su:

Onemogucen pristup uslugama koje nude klinike i bolnice
Onemogucen pristup obrazovanju

ZlocCini pocCinjeni iz mrznje

Govor mrznje

Strah od posljedica javnog istupanja

Nezaposlenost

PoniZzavanje, ismijavanje, marginalizacija
Onemogucavanje iznajmljivanja stanova.

Pravni problemi transrodnih osoba

Obzirom da i sama prilagodba spola dosta dugo traje, te da se tokom nje tijelo
transrodne osobe mijenja, dolazi do neslaganja u izgledu osobe i podacima o spolu koji
su navedeni u li€nim dokumentima. To ih prisiljava da iznova objasnjavaju svoj rodni
identitet, otkrivaju privatne podatke i nose medicinsku dokumentaciju sa sobom u svim



trenucima zivota, kao $to su Skolovanje i polaganje ispita, pla¢anje karticom u
samoposlugama, odlazak u medicinsku ustanovu, prelazak granice, identifikovanje
sluzbenoj osobi u nekoj drzavnoj instituciji i prilikom trazenja posla, sto ih ¢ini veoma
izloZzenim diskriminaciji i nasilju u transfobnom bh. drustvu.

Dodatni pravni problemi s kojima se suo€avaju trans osobe odnose se i na brak, razvod,
usvajanje i skrbnistvo nad djecom, nasljedivanje i oporuke, status imigranata/kinja,
diskriminacija pri zapoSljavanju, pristup drzavnim i privatnim olakSicama, zastita od
zlo€ina pocinjenih iz mrznje, licni dokumenti (licne karte, vozaCke dozvole, pasosi,
izvodi iz mati¢nih knjiga, i drugo).

Osim administrativnih i pravnih poteSko¢a, trans osobe zbog svog rodnog identiteta ili
izrazavanja nailaze na osude, a nerijetko dozivljavaju i nasilje od strane porodice,
vrSnjaka, kolega i opc¢enito okruzenja koje nema dovoljno znanja i razumijevanja za one
koji se ne uklapaju u binarnu podjelu roda. Osim dono$enja odluka i zakona koji bi trans
osobama u BiH omogudili potpuno ostvarivanje njihovih ljudskih prava, potrebno je raditi
i na senzibilizaciji gradana_ki, edukovati ih o razliCitim rodnim identitetima i uputiti na
probleme i poteSkocCe sa kojima se njihovi trans sugradani_ke svakodnevno susrecu.

ViSe o pravima trans osoba i njihovim potrebama mozete procitati na sljedeéim
linkovima:

https://soc.ba/rozi-izvjestaj-2021-godisnji-izvjestaj-o-stanju-ljudskih-prava-lgbti-osoba-u-bosni-i-
hercegovini/

https://soc.ba/medicinski-aspekti-prilagodbe-spola-prirucnik-za-medicinske-strucnjake inje-i-
zdravstvene-radnike ce-o-pruzanju-usluga-i-podrske-trans-osobama-u-procesu-tranzicije/

https://soc.ba/site/wp-content/uploads/2018/09/Procjena-troskova-prilagodbe-spola-
WEB.pdf

https://soc.ba/transformacija-prava-modeli-pravnog-requlisanja-prilagodbe-spola-u-binh/

https://soc.ba/zivot-van-zadatih-normi-transrodnost-u-bosni-i-hercegovini/
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