
 
 
 

Trening se realizuje u sklopu projekta „Regionalizacija LGBTI inkluzivne psihosocijalne podrške i pristupa uslugama mentalnog 
zdravlja u Bosni i Hercegovini“, finansiranog od strane Evropske Unije. 

 

PROJEKAT 
„Regionalizacija LGBTI inkluzivne psihosocijalne podrške i pristupa uslugama mentalnog zdravlja u Bosni i Hercegovini“  

 

 

Trening za LGBTI zajednicu o važnosti brige za mentalno zdravlje 

 

Bijeljina, Hotel Drina, 12. i 13. 10. 2022. 

 

DNEVNI RED 

 

Srijeda, 12. 10. 2022.  

 

 
17:00-17:10 

 

Pozdravne i uvodne riječi 
Prezentacija projekta  

 

Delila Hasanbegović-Vukas, Sarajevski otvoreni centar 
 

 
17:10-18:10 

 

Prezentacija i razgovor 
LGBTIQ+  identiteti 

 

Matej Vrebac, Sarajevski otvoreni centar  

 
18:10-18:25 

 

 
Kafe pauza 

 
18:25-19:30 

 

Prezentacija i razgovor 
Ljudska prava LGBTI osoba u BiH 
Diskriminacija i ravnopravnost 

Pravno savjetovanje i zastupanje 
 

Amil Brković, Sarajevski otvoreni centar 
 

 
19:30-20:00 

 

 
Razgovor LGBTIQ+ osoba o svakodnevnom iskustvu i izazovima u 

društvu i pristupu uslugama 
 

 
20:00 

 

 
Večera  



 
 
 

Trening se realizuje u sklopu projekta „Regionalizacija LGBTI inkluzivne psihosocijalne podrške i pristupa uslugama mentalnog 
zdravlja u Bosni i Hercegovini“, finansiranog od strane Evropske Unije. 

 

 

Četvrtak, 13. 10. 2022.  

 

Trening vode Borjana Gavrić i Angela Gavrić, psihologinje i terapeutkinje iz Centra za 
psihoterapijeu „Budi OK“ 

 

 
10:00 - 10:15 

 

 
Upoznavanje sa učesnicima, predstavljanje, te dogovori o radu 

 
10:15 – 11:15 

 
Mentalno zdravlje i LGBTI osobe - najčešći problemi, mogućnosti 

nošenja s problemima 
 

 
11:15 - 11:30 

 
Kafe pauza 

 
 
 

11:30-12:45 

 
„Kako si?“ 

(radionica: emocionalna pismenost) 
 

 
12:45-13:00 

 

 
Pauza 

 
13:00– 13:30 

 

 
„U kom smjeru ide vaš autobus zvani život?“ 

(priča o vrijednostima) 
 

 
13:30 – 15:00 

 
Vrijednosti; radionica 

 
 

15:00 – 15:45 
 

Pauza za ručak 
 

 
15:45 – 16:45 

 

Postavljanje granica 
 

 
16:45 - 17:00 

 
Diskusija + završna riječ 

 

 

 

 


