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Outovanje, najhrabriji potez

Svi koji vas vole,
voljet }e vas i dalje
U BiH ̀ ive LGBT osobe koje su bile dovoljno hrabre da sa ljudima oko sebe podijele jako bitan dio
svoga identiteta – svoju seksualnu orijentaciju i/ili rodni identitet. U pitanju je potez zbog kojeg se
u BiH mo`e i stradati – nasilje i diskriminacija jo{ uvijek perpetuiraju javni prostor kada su u
pitanju LGBT osobe, pogotovo ako se odva`e istupiti u taj isti javni prostor pod vlastitim imenom
i prezimenom. Sa LGBT osobama smo razgovarali o iskustvima “izlaska iz ormara”, odlukama da
to (ne) urade, psiholo{kim posljedicama, te sociolo{kom kontekstu outovanja

Sa izlo ̀ be fo to gra fi ja 
i mas ki LGBT oso ba, 
Mas ke su za or mar, upri li ~e ne
11. okto bra 2013. go di ne,
po vo dom Me|una ro dnog
da na co ming outa, u 
Art Ki nu Kri te ri on

“Ni smo htje li kri ti svoj na ~in `i vo ta, ni k
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privatne arhive 

D. i Z. su gay par u sve mu je dnak
bi lo ko jem dru gom (he te ro) pa -
ru, s tim da nji hov ̀ i vot, za ra zli -
ku od ̀ i vo ta mno go dru gih LGBT
pa ro va, obi lje ̀ a va i ~i nje ni ca da
su outo va ni svo joj blis koj oko li -
ni. Z. je svo ju se ksu al nu ori jen ta -
ci ju ob zna nio u {es tom ra zre du
osno vne {ko le pri ja te lji ma/ica ma
iz ra zre da. Nje gov par tner D. se
outo vao to kom fa kul te ta, i to bra -
tu, ko le ga ma/ica ma i pri ja te lji -
ma/ica ma. D. i Z. su bi li du go u
ve zi, i odlu ka da se outu ju svo jim
ro di te lji ma bi la je za je dni ~ka –
u~i ni li su to is tog da na, na kon {to
su odlu ~i li da se pre se le u Sa ra -
je vo iz gra da u ko jem su ro|eni i
odra sli.

“Da nas je sva ko ko ima ika kve
ve ze sa na ma upo znat sa na {im
po ro di ~nim ̀ i vo tom kao gay pa ra,
uklju ~u ju }i i ko le ge/ice na po slu”,
ka ̀ e D. “Ni smo htje li kri ti svoj
na ~in `i vo ta, ni kao in di vi due ni -
ti kao par. Imam pra vo da `i vim
ona ko ka ko mi slim da mi naj vi {e
od go va ra i ni ko ne ma pra vo da se
mi je {a u to, jer ni ko me ne na no sim
{te tu. Ta ko|er, ne ̀ e lim da la ̀ em
lju de oko se be, bi lo da se ra di o pri -
ja te lji ma/ica ma ili ro di te lji ma.
Odlu ku o za je dni ~kom ̀ i vo tu kao
par ili kao po ro di ca, bu du }i da smo
u ve zi pet go di na, do ni je li smo kao
i bi lo ko ji dru gi par, ka da smo vi -
dje li da od go va ra mo je dan dru -
gom u kon tek stu za je dni ~kih in te -
re sa u `i vo tu”, do pu nja va Z.

Socijalni krug
Ka ̀ u da je naj ve }i iza zov bio

sku pi ti hra brost i outo va ti se ro -

di te lji ma. “Kod obo ji ce su ro di -
te lji re agi ra li is to, ali na kon ot pri -
li ke go di nu da na su to pri hva ti -
li. Ne ba{ u po tpu nos ti, jer evo,
nas dvo ji ca ovaj raz go vor vo di mo
‘ano ni mno’ upra vo zbog njih.
Da ni je ta ko, sre di na bi ih per ci -
pi ra la kao ro di te lje ko ji ima ju
gay dje cu ko ja se to ga ne sti de. To
bi za njih bi lo pre vi {e”, ka ̀ e D.
Na kon outo va nja su pos ta li ras -
te re }e ni ji jer se, ka ko obja {nja va
Z, mno go ener gi je mo ra ulo ̀ i ti
na pri kri va nje svih tra go va ka ko
ni ko ne bi sa znao.

Psi ho lo gi nja Bel ma @i ga ka ̀ e
da je outo va nje {i rem so ci jal -
nom kru gu ri jet kost, ali da se
po slje dnjih go di na si tu aci ja po -
la ko mi je nja, za hva lju ju }i me di -
ji ma ko ji vi {e iz vje {ta va ju o LGBT
oso ba ma, kao i ra du ne vla di nih
or ga ni za ci ja: “I pri je ne go {to se
LGBT oso ba odlu ~i za outo va nje,
~es to pro la zi kroz du go go di {nji
pro ces outo va nja sa moj se bi.
Zbog ho mo fo bi ~ne kul tu re na {eg
dru {tva, po ru ka dje ci i mla di ma
pri je ne go {to ot kri ju svo ju se ksu -
al nost je da je bi ti LGBT ne pri -
hva tlji vo i bo le sno, te se ta ko in -
ter na li zi ra ju ho mo fo bi ja i osje }aj
sra ma. U psi ho lo {kom smi slu, in -
ter na li zi ra na ho mo fo bi ja kre ira
ba zi ~na uvje re nja da su ne ade -
kva tni, ne pri hva }e ni i ne vo lje ni,
{to ne ga ti vno utje ~e na men tal -
no zdrav lje. Pri pa dni ci LGBT po -
pu la ci je ~e {}e pa te od de pre si -
vnih i an ksio znih po re me }a ja
zbog stre sa i dis kri mi na ci je ko je
do ̀ iv lja va ju, tzv. stre sa ma nji ne.”

Co ming out je po sve in di vi du -
al na odlu ka, ko ja ipak u mno go -
me ovi si od dru {tva u ko jem
LGBT oso ba `i vi. “Ne ka od is tra -
`i va nja uka zu ju da naj po zi ti vni -
je efe kte oso ba ima kad se outu -
je ~la no vi ma obi te lji i pri ja te lji -
ma, ~i ja je po dr{ka, o~i to, naj va -
`ni ja. Ka da smo pri hva }e ni od
naj bli ̀ ih, ne ga ti vni efe kti dru -
{tve nih pri ti sa ka se ubla ̀ a va ju.
Pro ble mi nas ta ju ka da po dr{ka
naj bli ̀ ih izos ta ne”, ka ̀ e @i ga i do -
da je da odlu ka o outo va nju ili
skri va nju se ksu al nog iden ti te ta
mo ̀ e bi ti sna ̀ an izvor stre sa.

“Oso ba ko ja in ter na li zi ra ho -
mo fo bi ju i sma tra da je ne sre }a,
bo lest ili ne pri hva tlji vo bi ti LGBT
pa ti na mno go na ~i na.” Oni ko ji
se pre po zna ju u ovo me opi su
tre ba li bi po tra ̀ i ti stru ~nu po mo}
psi ho te ra pe uta. @i ga sa vje tu je i
akti vi ra nje u LGBT or ga ni za ci ja -
ma ka ko bi se okru ̀ i li lju di ma s
ko ji ma se mo gu dru ̀ i ti i sa -i kao in di vi due ni ti kao par”

“Ako se zna 
da je ne ko gay, 
ali to ipak ne
ma ni fes tu je na
di re ktan na ~in,
ve} ko li ko-to li ko
~u va u re zer va tu
pri va tnos ti,
dru {tvo je u 
ve }oj mje ri
to le ran tni je, ali je
ri je~ o po vr{noj,
li ce mjer noj
to le ran ci ji ko ja 
ne pri hva ta 
Dru go i Dru ga ~i je
u cje los ti”



ra|iva ti, te iz bje ga va nje izo la ci -
je i po ku {a ja sa mos tal nog rje {a -
va nja pro ble ma. “Ako se oso ba
su o~i sa gu bit kom svog so ci jal -
nog kru ga zbog outo va nja, va ̀ no
je da ulo ̀ i na por u kre ira nje no -
vog kru ga. Zbog to ga pro ces
outo va nja tre ba bi ti pos te pen i
pro mi {ljen.”

Praksa je ne{to drugo
So ci olo gi nja Zla ti bor ka Po -

pov-Mo m~i no vi} na gla {a va da su
outo va ne LGBT oso be su o~e ne s
ve li kim iza zo vi ma od stra ne dru -

{tva ko je je izra zi to he te ro nor ma -
ti vno i pa tri jar hal no. “Na {e dru -
{tvo je dru {tvo go mi le, obes -
prav lje ne bi oma se ko ja ima gla -
vnu fun kci ju da tu is tu ma su
izno va i izno va re pro du ku je. A za
re pro du kci ju je ne op ho dna he -
te ro se ksu al nost.”

No, po zi ci oni ra nje LGBT oso -
ba je ite ka ko mo gu }e u okvi ri ma
mi kro dru {tve nos ti, ma lih za je -
dni ca slo bo dou mnih lju di ko ji su
otvo re ni za ra zli ~i tos ti. “Ta kvih
za je dni ca ima, {to po ka zu ju i
pri mje ri mla dih lju di ko ji su, kao

ma nje od po lo vi ne po dr`a va (41,8
pos to), {to o~e ve/sta ra te lje stav -
lja na po slje dnje mjes to ka da je u
pi ta nju da va nje po dr{ke i u`a
po ro di ca.
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Is tra ̀ i va nje ja vnog mni je nja
“Ko smo mi da su di mo dru gi ma:
Ispi ti va nje ja vnog mni je nja o sta -
vo vi ma pre ma ho mo se ksu al nos -
ti i tran sro dnos ti u BiH”, ura|eno
u sklo pu pro je kta ko jeg fi nan si ra
EU – Co ming out! Za go va ra nje i
za {ti ta pra va LGBT oso ba, ~i ja je
auto ri ca Zla ti bor ka Po pov-Mo -
m~i no vi}, pro ve de no je to kom
ma ja 2013. na uzor ku od 1.010 ispi -
ta ni ka/ca. Is tra ̀ i va nje je po ka za -
lo da su LGBT oso be naj ma nje pri -
hva }e ne/pri hva tlji ve kao pri ja te -
lji, po tom kao {e fo vi na po slu, za -
tim kao ra dne ko le ge i na po sljet -
ku kao ko m{i je, a za 42,2 pos to
gra|ana/ki je ne pri hva tlji vo da
im ho mo se ksu al na oso ba bu de
ko m{i ja, {ef ili ko le ga na po slu.

Ka da je o co ming outu ri je~, od -
go vo ri u na tpo lo vi ~noj ve }i ni uka -
zu ju na odbi ja nje. Lju bljen je dva
mu {kar ca na ja vnom mjes tu je za
74 pos to gra|ana/ki ne pri hva tlji -
vo. @e ne su, ka da je o co ming
outu ri je~, po ka za le ve }i sen zi bi -
li tet. Na {av {i se u si tu aci ji da sa zna -
ju da je nji ho vo di je te ho mo se ksu -
al na oso ba, 70,4 pos to gra|ana/ki
bi po ku {a li vlas ti to di je te uvje ri ti u
to da je to po gre {no, a ma nji dio
gra|ana/ki (13,2 pos to) bi to pri -
hva tio/la ili pru ̀ io/la po dr{ku
vlas ti tom dje te tu.

U pu bli ka ci ji Bro je vi ko ji ra vno -
pra vnost zna ~e, u iz da nju Sa ra jev -

skog otvo re nog cen tra, objav lje ni
su re zul ta ti is tra ̀ i va nja pro ble -
ma i po tre ba LGBT oso ba, ko je je
tra ja lo od fe bru ara do ju la 2013, te
je obra|eno i ko je oso be iz okru -
`e nja pri pa dni ka/ca LGBT po pu -
la ci je zna ju za nji ho ve iden ti te te i
da li ih po dr`a va ju. Is tra ̀ i va njem
je obu hva }e no 545 oso ba, sta ros -
ti od 15 do 54 go di ne. Us ta nov lje -
no je da u ve }i ni slu ~a je va ~la no -
vi po ro di ce ne zna ju da je nji ho -
vo di je te, ses tra, brat, su pru ̀ nik/ca
LGBT oso ba.

Pri ja te lji/ce od ~ak 90,4 pos to
LGBT oso ba zna ju i ve }i na ih po -
dr`a va – 89,2 pos to. Ko le ge/ice sa
po sla/iz {ko le/sa fa kul te ta ~e {}e
zna ju da je oso ba LGBT ne go ~la -
no vi po ro di ca. Za 46,4 pos to LGBT
oso ba okru ̀ e nje s po sla, iz {ko le
ili fa kul te ta zna da su LGBT i dvi -
je tre }i ne (66,6 pos to) ih po dr`a -
va. Ses tra/e u 44,7 pos to slu ~a je -
va zna ju da je brat/ses tra LGBT
oso ba, i 86,7 pos to pru ̀ a ju po -
dr{ku, {to ih ~i ni gru pom ko ja
po sli je pri ja te lja/ica naj vi {e po -
dr`a va LGBT oso be.

Za 40,7 pos to LGBT oso ba maj -
ke/sta ra te lji ce zna ju, a sa mo 61
pos to maj ki po dr`a va dje cu.
Brat/bra }a u 37,1 pos to zna ju, ali
ih ve }i na po dr`a va – 75,9 pos to.
Sva koj pe toj LGBT oso bi otac/sta -
ra telj zna za se ksu al nu ori jen ta ci -
ju ili ro dni iden ti tet (22,7 pos to), i

Ljubljenje dva mu{karca na javnom mjestu

Lo go Me|una ro dnog da na co ming outa, ko jeg je di zaj ni rao
umje tnik Ke ith Har ring, a ko ji se obi lje ̀ a va sva kog 11. okto bra

Ka ̀ u da je naj ve }i iza zov bio sku pi ti hra brost i
outo va ti se ro di te lji ma. “Kod obo ji ce su ro di te lji
re agi ra li is to, ali na kon ot pri li ke go di nu da na su
to pri hva ti li. Ne ba{ u po tpu nos ti, jer evo, nas
dvo ji ca ovaj raz go vor vo di mo ‘ano ni mno’ upra vo
zbog njih. Da ni je ta ko, sre di na bi ih per ci pi ra la
kao ro di te lje ko ji ima ju gay dje cu ko ja se to ga ne
sti de. To bi za njih bi lo pre vi {e”



So ci olo gi nja
Zla ti bor ka

Po pov-Mo m~i no vi}
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{to ne ka is tra ̀ i va nja po ka zu ju,
spre mni ji na outo va nje od sta ri -
jih ge ne ra ci ja”, ka ̀ e Po pov-Mo -
m~i no vi}.

U slu ~a ju Kla udi je (28) co -
ming out je bio dug pro ces. U
prvoj fa zi pri hva ti la je sa mu se be,
u dru goj se outo va la na ju ̀ em
kru gu pri ja te lja/ica, a u tre }oj fa -
zi ro di te lji ma. “Mo gu re }i da sam
je dna od 0,1 pos to LGBTTIQA
po pu la ci je ~i ji su ro di te lji bez
ika kve dra me, pri tis ka i na si lja pri -
hva ti li, te po dr`a li moj co ming
out. Tre nu tno sam out svi ma oni -
ma ko ji pos ta ve pi ta nje o to me ko -
ja je mo ja se ksu al na ori jen ta ci ja.”

Kla udi ja pre pri ~a va ka ko se u
osmom ra zre du osno vne {ko le
po gle da la u ogle da lo i sa moj se -
bi re kla: “Ti si gay. Ka sni je je
usli je di la spo zna ja da ni je bi tno
{ta sam, ve} da de fi ni ti vno ni sam
he te ro se ksu al na. U ve }i ni slu ~a -
je va je co ming out pro du bio mo -
je odno se s dru gim lju di ma. Bez
la ̀ i, pre tva ra nja, ne si gur nos ti i
stra ha, odno si me|u lju di ma
pos ta ju ~vr{}i. Sa ma sa so bom
sam u po tpu nom mi ru, ali ne ka
outo va nja su de fi ni ti vno iza zov,
pri je sve ga, outo va nje ra dnim
ko le ga ma i lju di ma ko ji ima ju
pre dra su de i ho mo fo bi ~na sta ja -
li {ta.” Kla udi ja je mi {ljen ja da
co ming out i vi dlji vost LGBT
oso ba mo gu, u po je di na ~nim
slu ~a je vi ma, ima ti ne ga ti vne po -
slje di ce. Me|utim, ona sma tra da
~in outo va nja ja ~a za je dni cu
iznu tra, po go to vo u kon tek stu
stva ra nja gru pa po dr{ke ro di te -
lja, pri ja te lja i dru gih lju di izvan
za je dni ce.

Slobodno `ivljenje
Sa ra (30) svo ju se ksu al nu ori -

jen ta ci ju ne kri je od pri ja te lja/ica,
te ve }i ne po zna ni ka/ca, ali ju je
odlu ~i la ne ob zna ni ti ro di te lji ma,
te oso ba ma s ko ji ma ra di. Na
pi ta nje za {to, ka ̀ e: “Za to {to mi
je do prvih ja ko sta lo i ni sam jo{
uvi jek spre mna po dni je ti even -
tu al ni raz dor, a od dru gih `i vim.
Je di ni pri ti sak i kri vi ca ko je osje -
}am zbog ne go vo re nja is ti ne

odno si se na mo je ro di te lje jer
sma tram da je di no nji ma ne {to
na svi je tu du gu jem.”

Uvje re na je da }e pro }i jo{
dos ta vre me na pri je ne go {to
outo va nje u bh. dru {tvu bu de
shva }e no kao slo bo dno `iv ljen -
je. “Ne go vo rim da outo va nje
ni je bi tno. Svi smo svje sni da bi
nam bi lo pu no bo lje i la k{e kad
bi smo svi bi li out, jer svo jim }u -
ta njem i sa mi do ne kle do pri no -
si mo sti gma ti za ci ji nas sa mih i
dr`a nju ci je le pri ~e u mra ku kao
da se osje }a mo kri vi ma. Ali, pra -
ksa je ne {to sa svim dru go.”

Sa ra ra zmi {lja o outo va nju,
ali jo{ uvi jek ni je spre mna na taj
ko rak: “Sil no po {tu jem lju de ko -
ji se odlu ~e na to – mi slim da su
hra bri i da ra de va ̀ an po sao ne
sa mo za pri pa dni ke/ce LGBT
za je dni ce, ne go za sve lju de ko -
ji ma svo jim outo va njem {i re vi -
di ke. S dru ge stra ne, ne mo gu da
kri vim one ko ji to ne ra de jer ~u -

va ju po sao i sli ~no. Ne mo gu i ne
`e lim da osu|ujem. Mi slim da
sva ko mo ra iza bra ti za se be.”

Oni ma ko ji ra zma tra ju outo -
va nje, Z. po ru ~u je: “Ne pos to ji ra -
zlog da to ne u~i ni te, pos to je sa -
mo la ̀ na oprav da nja. Bi tno je
do ni je ti odlu ku i oba vi ti to {to
pri je, jer na taj na ~in ~i ni te se bi
do bro, a se bi ste va ljda naj bi tni -
ji. Svi ko ji vas vo le, vo ljet }e vas
i da lje.”

Co ming out je ve oma zna ~a -
jan za LGBT oso be, po go to vo u
ze mlja ma po put BiH, jer outo va -
nje vi {e lju di zna ~i i ve }u mo gu -
}nost da ljeg dje lo van ja u za go va -
ra nju LGBT pra va, {to bi, ta -
ko|er, pru ̀ i lo po dr{ku i ohra bri -
lo dru ge LGBT oso be da pris tu -
pe ovom pro ce su.

“Ako se zna da je ne ko gay, ali
to ipak ne ma ni fes tu je na di re -
ktan na ~in, ve} ko li ko-to li ko ~u -
va u re zer va tu pri va tnos ti, dru -
{tvo je u ve }oj mje ri to le ran tni -
je, ali je ri je~ o po vr{noj, li ce mjer -
noj to le ran ci ji ko ja ne pri hva ta
Dru go i Dru ga ~i je u cje los ti”, ka -
`e Po pov-Mo m~i no vi}. Ona is ti -
~e da dr`a va i na dle ̀ ne in sti tu -
ci je tre ba ju pre uze ti proa kti vni -
je ko ra ke u osi gu ra va nju sta bil -
nog odno sa dru {tva i outo va nih
LGBT oso ba. “Ako ~e ka mo da
se dru {tvo sa mo osvi jes ti, odno -
sno da ne do vo ljno osna ̀ e na i
‘ra su ta’ LGBT za je dni ca iz vr{i
pri ti sak u tom prav cu, jo{ }e mo
se du go na ~e ka ti na ‘ubla ̀ a va nje’
ini ci jal nog {o ka i ne vje ri ce.”

(Tek st je na pi san uz 
po mo} Evrop ske uni je. Sa dr`aj

tek sta je is klju ~i va od go vor nost
Fon da ci je He in rich Böll – Ure da

za BiH, Fon da ci je CU RE i
Sa ra jev skog otvo re nog cen tra i ni

u kom slu ~a ju ne pred stav lja
sta no vi {te Evrop ske uni je)

Sa ra (30) svo ju se ksu al nu ori jen ta ci ju ne kri je od
pri ja te lja/ica, te ve }i ne po zna ni ka/ca, ali ju je
odlu ~i la ne ob zna ni ti ro di te lji ma, te oso ba ma s
ko ji ma ra di. Na pi ta nje za {to, ka ̀ e: “Za to {to mi je
do prvih ja ko sta lo i ni sam jo{ uvi jek spre mna
po dni je ti even tu al ni raz dor, a od dru gih `i vim.
Je di ni pri ti sak i kri vi ca ko je osje }am zbog
ne go vo re nja is ti ne odno si se na mo je ro di te lje”

Psi ho lo gi nja
Bel ma @i ga
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