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Outovanje, najhrabriji potez

Svi koji vas vole,
voljet e vasidalje

U BiH zive LGBT osobe koje su bile dovoljno hrabre da sa ljudima oko sebe podijele jako bitan dio
svoga identiteta - svoju seksualnu orijentaciju i/ili rodni identitet. U pitanju je potez zbog kojeg se
u BiH moze i stradati - nasilje i diskriminacija jos uvijek perpetuiraju javni prostor kada su u
pitanju LGBT osobe, pogotovo ako se odvaze istupiti u taj isti javni prostor pod vlastitim imenom
iprezimenom.Sa LGBT osobama smo razgovarali o iskustvima “izlaska iz ormara”, odlukama da
to (ne) urade, psiholoskim posljedicama, te socioloskom kontekstu outovanja
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D.iZ.su gay par u svemu jednak
bilo kojem drugom (hetero) pa-
ru, s tim da njihov Zivot, za razli-
ku od Zivota mnogo drugih LGBT
parova, obiljezava i ¢injenica da
su outovani svojoj bliskoj okoli-
ni. Z. je svoju seksualnu orijenta-
ciju obznanio u Sestom razredu
osnovne skole prijateljima/icama
iz razreda. Njegov partner D. se
outovao tokom fakulteta, i to bra-
tu, kolegama/icama i prijatelji-
ma/icama. D. i Z. su bili dugo u
vezi, i odluka da se outuju svojim
roditeljima bila je zajednicka -
ucinili su to istog dana, nakon §to
su odlucili da se presele u Sara-
jevoiz grada u kojem surodeni i
odrasli.

‘Ako se zna
dajeneko gay,
alitoipakne
manifestuje na
direktan nacin,
vec koliko-toliko
cuvaurezervatu
privatnosti,
drustvojeu
vecoj mjeri
tolerantnije, alije
rije¢ o povrsnoj,
licemjernoj
toleranciji koja
ne prihvata
DrugoiDrugacije
u cjelosti”
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“Danas je svako ko ima ikakve
veze sa nama upoznat sa nasim
porodi¢nim zivotom kao gay para,
ukljucujudiikolege/ice na poslu’;
kaze D. “Nismo htjeli kriti svoj
nacdin zivota, ni kao individue ni-
ti kao par. Imam pravo da zivim
onako kako mislim da mi najvise
odgovarainiko nema pravo da se
mijesa u to, jer nikome ne nanosim
$tetu. Takoder, ne zelim dalazem
ljude oko sebe, bilo da se radi o pri-
jateljima/icama ili roditeljima.
Odluku o zajednickom Zivotu kao
par ili kao porodica, buduéi da smo
uvezi pet godina, donijeli smo kao
i bilo koji drugi par, kada smo vi-
djeli da odgovaramo jedan dru-

gom u kontekstu zajednickih inte-
resa u zivotu, dopunjava Z.

Socijalni krug
Kazu da je najveci izazov bio
skupiti hrabrost i outovati se ro-

diteljima. “Kod obojice su rodi-
telji reagirali isto, ali nakon otpri-
like godinu dana su to prihvati-
li. Ne bas u potpunosti, jer evo,
nas dvojica ovaj razgovor vodimo
‘anonimno’ upravo zbog njih.
Da nije tako, sredina bi ih perci-
pirala kao roditelje koji imaju
gay djecu koja se toga ne stide. To
bi za njih bilo previse’, kaze D.
Nakon outovanja su postali ras-
terecCeniji jer se, kako objasnjava
Z, mnogo energije mora uloziti
na prikrivanje svih tragova kako
niko ne bi saznao.

Psihologinja Belma Ziga kaze
da je outovanje Sirem socijal-
nom krugu rijetkost, ali da se
posljednjih godina situacija po-
lako mijenja, zahvaljujuéi medi-
jima koji vi$e izvjeStavaju o LGBT
osobama, kao i radu nevladinih
organizacija: “I prije nego $to se
LGBT osoba odluci za outovanje,
Cesto prolazi kroz dugogodi$nji
proces outovanja samoj sebi.
Zbog homofobic¢ne kulture naseg
drustva, poruka djeciimladima
prije nego $to otkriju svoju seksu-
alnost je da je biti LGBT nepri-
hvatljivo i bolesno, te se tako in-
ternaliziraju homofobija i osjecaj
srama. U psiholoskom smisluy, in-
ternalizirana homofobija kreira
bazi¢na uvjerenja da su neade-
kvatni, neprihvaceni i nevoljeni,
§to negativno utjece na mental-
no zdravlje. Pripadnici LGBT po-
pulacije ¢esce pate od depresi-
vnih i anksioznih poremecaja
zbog stresa i diskriminacije koje
dozivljavaju, tzv. stresa manjine.”

Coming out je posve individu-
alna odluka, koja ipak u mnogo-
me ovisi od drustva u kojem
LGBT osoba zivi. “Neka od istra-
zivanja ukazuju da najpozitivni-
je efekte osoba ima kad se outu-
je ¢lanovima obitelji i prijatelji-
ma, Cija je podrska, ocito, najva-
Znija. Kada smo prihvaceni od
najblizih, negativni efekti dru-
Stvenih pritisaka se ublazavaju.
Problemi nastaju kada podrska
najblizih izostane’, kaze Ziga i do-
daje da odluka o outovanju ili
skrivanju seksualnog identiteta
moze biti snazan izvor stresa.

“Osoba koja internalizira ho-
mofobiju i smatra da je nesreca,
bolest ili neprihvatljivo biti LGBT
pati na mnogo nacina.” Oni koji
se prepoznaju u ovome opisu
trebali bi potraziti stru¢nu pomo¢
psihoterapeuta. Ziga savjetuje i
aktiviranje u LGBT organizacija-
ma kako bi se okruzili ljudima s
kojima se mogu druziti i sa-

28.3.2014.

57




- 1ght

Ljubljenje dva muskarca na javnom mjestu

Istrazivanje javnog mnijenja
“Ko smo mi da sudimo drugima:
Ispitivanje javnog mnijenja o sta-
vovima prema homoseksualnos-
ti i transrodnosti u BiH’, uradeno
u sklopu projekta kojeg finansira
EU - Coming out! Zagovaranje i
zastita prava LGBT osoba, Cija je
autorica Zlatiborka Popov-Mo-
mcinovi¢, provedeno je tokom
maja 2013. na uzorku od 1.010 ispi-
tanika/ca. Istrazivanje je pokaza-
lo da su LGBT osobe najmanje pri-
hvacene/prihvatljive kao prijate-
lji, potom kao $efovi na poslu, za-
tim kao radne kolege i naposljet-
ku kao komsije, a za 42,2 posto
gradana/ki je neprihvatljivo da
im homoseksualna osoba bude
komsija, Sefili kolega na poslu.

Kada je o coming outu rije¢, od-
govori u natpolovi¢noj vecini uka-
zuju na odbijanje. Ljubljenje dva
muskarca na javnom mjestu je za
74 posto gradana/ki neprihvatlji-
vo. Zene su, kada je o coming
outu rijec, pokazale veéi senzibi-
litet. Nasavsi se u situaciji da sazna-
ju dajenjihovo dijete homoseksu-
alna osoba, 70,4 posto gradana/ki
bi pokusali vlastito dijete uvjeritiu
to da je to pogresno, a manji dio
gradana/ki (13,2 posto) bi to pri-
hvatio/la ili pruzio/la podrsku
vlastitom djetetu.

U publikaciji Brojevi koji ravno-
pravnost znace, u izdanju Sarajev-
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Logo Medunarodnog dana coming outa, kojeg je dizajnirao
umijetnik Keith Harring, a koji se obiljezava svakog 11. oktobra

skog otvorenog centra, objavljeni
su rezultati istrazivanja proble-
maipotreba LGBT osoba, koje je
trajalo od februara do jula 2013, te
je obradeno i koje osobe iz okru-
zenja pripadnika/ca LGBT popu-
lacije znaju za njihove identitete i
daliih podrzavaju. Istrazivanjem
je obuhvaceno 545 osoba, staros-
ti od 15 do 54 godine. Ustanovlje-
no je da u vecini slucajeva clano-
vi porodice ne znaju da je njiho-
vo dijete, sestra, brat, supruznik/ca
LGBT osoba.

Prijatelji/ce od ¢ak 90,4 posto
LGBT osoba znaju i ve¢ina ih po-
drzava - 89,2 posto. Kolege/ice sa
posla/iz $kole/sa fakulteta cesée
znaju daje osoba LGBT nego cla-
novi porodica. Za 46,4 posto LGBT
osoba okruzenje s posla, iz Skole
ili fakulteta zna da su LGBT i dvi-
je trecine (66,6 posto) ih podrza-
va. Sestra/e u 44,7 posto slucaje-
va znaju da je brat/sestra LGBT
osoba, i 86,7 posto pruzaju po-
drsku, Sto ih ¢ini grupom koja
poslije prijatelja/ica najvise po-
drzava LGBT osobe.

Z:a 40,7 posto LGBT osoba maj-
ke/starateljice znaju, a samo 61
posto majki podrzava djecu.
Brat/braca u 37,1 posto znaju, ali
ih vecina podrzava - 75,9 posto.
Svakoj petoj LGBT osobi otac/sta-
ratelj zna za seksualnu orijentaci-
juili rodni identitet (22,7 posto), i

Zlatiborka Popov-Mom¢éinovié

“Ko smo mi da
sudimo drugima?”

Ispitivanje javnog mnijenja o stavovima
prema homoseksualnosti i transrodnosti
u Bosni i Hercegovini

manje od polovine podrzava (41,8
posto), $to oceve/staratelje stav-
ljana posljednje mjesto kada jeu
pitanju davanje podrske i uza
porodica.

Kazu da jenajveciizazov bio skupiti hrabrosti
outovati seroditeljima. “Kod obojice su roditelji
reagiraliisto, ali nakon otprilike godinu danasu
to prihvatili. Nebas u potpunosti, jer evo,nas
dvojica ovajrazgovor vodimo ‘anonimno’ upravo
zbog njih. Da nije tako, sredinabiih percipirala
kaoroditelje koji imaju gay djecu kojase togane
stide. Tobi zanjih bilo previse”

radivati, te izbjegavanje izolaci-
jeipokusaja samostalnog rjesa-
vanja problema. “Ako se osoba
suoci sa gubitkom svog socijal-
nog kruga zbog outovanja, vazno
je da ulozi napor u kreiranje no-
vog kruga. Zbog toga proces
outovanja treba biti postepen i
promisljen.”

Praksajenesto drugo

Sociologinja Zlatiborka Po-
pov-Momcinovi¢ naglasava da su
outovane LGBT osobe suocene s
velikim izazovima od strane dru-

$tva koje je izrazito heteronorma-
tivno i patrijarhalno. “Nase dru-
$tvo je drustvo gomile, obes-
pravljene biomase koja ima gla-
vnu funkciju da tu istu masu
iznovaiiznova reprodukuje. A za
reprodukciju je neophodna he-
teroseksualnost.”

No, pozicioniranje LGBT oso-
ba je itekako moguce u okvirima
mikrodrustvenosti, malih zaje-
dnica slobodoumnih ljudi koji su
otvoreni za razli¢itosti. “Takvih
zajednica ima, $to pokazuju i
primjeri mladih ljudi koji su, kao
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Sara (30) svoju seksualnu orijentacijune krijeod
prijatelja/ica, te ve¢ine poznanika/ca, aliju je
odlucilane obznanitiroditeljima, te osobamas
kojimaradi. Napitanje zasto, kaze: “Zato Stomi je
do prvih jako staloinisamjos uvijek spremna
podnijeti eventualnirazdor, a od drugih zivim.
Jedini pritisak i krivica koje osje¢éam zbhog
negovorenjaistine odnosise namojeroditelje”

$to neka istrazivanja pokazuju,
spremniji na outovanje od stari-
jih generacija’; kaze Popov-Mo-
mcinovié.

U slucaju Klaudije (28) co-
ming out je bio dug proces. U
prvoj fazi prihvatila je samu sebe,
u drugoj se outovala najuzem
krugu prijatelja/ica, a u trecoj fa-
zi roditeljima. “Mogu reéi da sam
jedna od 0,1 posto LGBTTIQA
populacije ¢iji su roditelji bez
ikakve drame, pritiska i nasilja pri-
hvatili, te podrzali moj coming
out. Trenutno sam out svima oni-
ma koji postave pitanje o tome ko-
jaje moja seksualna orijentacija.”

Klaudija prepric¢ava kako se u
osmom razredu osnovne $kole
pogledala u ogledalo i samoj se-
bi rekla: “Ti si gay. Kasnije je
uslijedila spoznaja da nije bitno
$ta sam, ve¢ da definitivno nisam
heteroseksualna. U vecini sluca-
jeva je coming out produbio mo-
je odnose s drugim ljudima. Bez
lazi, pretvaranja, nesigurnosti i
straha, odnosi medu ljudima
postaju ¢vr§éi. Sama sa sobom
sam u potpunom miru, ali neka
outovanja su definitivno izazov,
prije svega, outovanje radnim
kolegama i ljudima koji imaju
predrasude i homofobic¢na staja-
lista” Klaudija je misljenja da
coming out i vidljivost LGBT
osoba mogu, u pojedina¢nim
sluCajevima, imati negativne po-
sljedice. Medutim, ona smatra da
¢in outovanja jaca zajednicu
iznutra, pogotovo u kontekstu
stvaranja grupa podrske rodite-
lja, prijatelja i drugih ljudi izvan
zajednice.

Slobodno zivljenje

Sara (30) svoju seksualnu ori-
jentaciju ne krije od prijatelja/ica,
te veéine poznanika/ca, ali ju je
odlucila ne obznaniti roditeljima,
te osobama s kojima radi. Na
pitanje zasto, kaze: “Zato §to mi
je do prvih jako stalo i nisam jo$
uvijek spremna podnijeti even-
tualni razdor, a od drugih zivim.
Jedini pritisak i krivica koje osje-
¢am zbog negovorenja istine

odnosi se na moje roditelje jer
smatram da jedino njima nesto
na svijetu dugujem.”

Uvjerena je da ¢e proci jo$
dosta vremena prije nego $to
outovanje u bh. drustvu bude
shvaceno kao slobodno zivljen-
je. “Ne govorim da outovanje
nije bitno. Svi smo svjesni da bi
nam bilo puno bolje i lakse kad
bismo svi bili out, jer svojim ¢u-
tanjem i sami donekle doprino-
simo stigmatizaciji nas samih i
drzanju cijele price u mraku kao
da se osje¢amo krivima. Ali, pra-
ksa je nesto sasvim drugo.”

Sara razmis$lja o outovanju,
ali jo$ uvijek nije spremna na taj
korak: “Silno postujem ljude ko-
ji se odluce na to - mislim da su
hrabri i da rade vazan posao ne
samo za pripadnike/ce LGBT
zajednice, nego za sve ljude ko-
jima svojim outovanjem Sire vi-
dike. S druge strane, ne mogu da
krivim one koji to ne rade jer Cu-

Psihologinja
Belma Ziga

Sociologinja
Zlatiborka
Popov-Momcinovic

vaju posao i slicno. Ne mogu ine
zelim da osudujem. Mislim da
svako mora izabrati za sebe.”

Onima koji razmatraju outo-
vanje, Z. porucuje: “Ne postoji ra-
zlog da to ne ucinite, postoje sa-
mo lazna opravdanja. Bitno je
donijeti odluku i obaviti to $to
prije, jer na taj nacin Cinite sebi
dobro, a sebi ste valjda najbitni-
ji. Svi koji vas vole, voljet ¢e vas
idalje”

Coming out je veoma znaca-
jan za LGBT osobe, pogotovo u
zemljama poput BiH, jer outova-
nje vide ljudi znaciiveéu mogu-
¢nost daljeg djelovanja u zagova-
ranju LGBT prava, $to bi, ta-
koder, pruzilo podrsku i ohrabri-
lo druge LGBT osobe da pristu-
pe ovom procesu.

“Ako se zna da je neko gay, ali
to ipak ne manifestuje na dire-
ktan nacin, ve¢ koliko-toliko ¢u-
va u rezervatu privatnosti, dru-
$tvo je u vecoj mjeri tolerantni-
je, ali jerijeC o povrsnoj, licemjer-
noj toleranciji koja ne prihvata
Drugo i Drugacije u cjelosti’, ka-
ze Popov-Momcinovi¢. Ona isti-
Ce da drzava i nadlezne institu-
cije trebaju preuzeti proaktivni-
je korake u osiguravanju stabil-
nog odnosa drustva i outovanih
LGBT osoba. “Ako ¢ekamo da
se drustvo samo osvijesti, odno-
sno da nedovoljno osnazena i
‘rasuta’ LGBT zajednica izvrsi
pritisak u tom pravcu, jo$ ¢emo
se dugo nacekati na ‘ublazavanje’
inicijalnog $oka i nevjerice.

(Tekst je napisan uz

pomo¢ Evropske unije. SadrZaj
teksta je iskljuc¢iva odgovornost
Fondacije Heinrich Bo6ll - Ureda
za BiH, Fondacije CURE i
Sarajevskog otvorenog centraini
u kom slu¢aju ne predstavlja
stanoviste Evropske unije)
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